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44.”Frey  og Freya” ©. 
Design Knudegarn 

 
 

 
 
 
 
Materiale: Knudegarn 200m/100g og 600m/100g, alva 
Størrelse: 8–10 år, (10-12år), 12-14år 
Forbrug: 250+100+75g, (300+100+100), 450+150+125g  
Pinde: rundpind nr. 5 og 7 
Strikkefasthed: 13m=10 cm i glat pind 5,0 

    10m=10 cm i mønster pind 7,0 



 

”Frey og Freya” er en nordisk sweater strikket i to tråde Knudegarn en 
tråd 
 200m /100g og en tråd 800m/100g. 
”Frey og Freya” strikkes nedefra og op, ærmerne samles der masker 
op til i ærmegabet og strikkes oppefra og ned. 
 
Mønster:  1. pind ret 
 2. pind * 1ret, 1 vrang* 
 
Kroppen: 
Slå 88m, (96m) 96m på pind nr. 5 og strik glat 8 omgange (8 omgange) 
8 omgange, derefter en omgang vrang, derefter lige op i mønster til 
arbejdet måler 34cm, (36cm), 38cm efter ombukningskanten. Nu deles 
arbejdet i for og bag. Strik 42m, (46m), 46m luk for 2m, strik 42m, 
(46m), 46m luk for 2m. 
 
Bagstykke: 
Strik videre i mønster 15cm, (16cm), 17cm arbejdet måler nu 49cm, 
(52cm), 55cm. På næste pind sættes de midterste18m på en 
hjælpepind/tråd til hals/rullekrave, skuldermaskerne hviler i begge 
sider (strikkes senere sammen med forstykkets skuldermasker). 
 
Forstykke: 
Strik lige op i mønster 10cm, (11cm), 12cm, sæt de midterste 12 
masker på en hjælpepind/tråd nu strikkes hver side færdig. Luk for 1 
maske i hals siden 3 gange, strik lige op til arbejdet har samme mål 
som ryggen. Strik den anden side på samme måde. 
Nu skal skuldrenes masker strikkes sammen, brug elastisk aflukning. 
 
Ærmer: 
Strik nu masker op rundt i ærmegabet 2x15m, (2x16m), 2x17m, strik 
rundt i mønster. På 1 omgang skal der slås 4 nye masker op under 
ærmet (2 m på hver side), sæt en markering efter de 2 første af de nye 
masker – her starter omgangen. Strik lige ned i mønster til ærmet 
måler 38cm, 42cm, 46cm strik derefter en omgang vrang og bryd den 

entrådede garn og sæt alpakka garnet til, strik nu 8 omgange glat og 
luk af og sy ombukningskanten til ærmet eller strik ombuks kanten 
ned. Ønskes der en fastere kant forneden på ærmet strikkes de sidste 
8 omgange af ærmet og resten på en mindre pind.  
 
Halskanten: 
Strik de 18m fra bagstykket op på pind 7 strik, strik 7 masker op i 
venstre forside, derefter de 12 hvilende masker, strik 7 masker op i 
højre forside. Der er nu 44m på pinden strik mønster 8 omgange, 
derefter en omgang vrang, bryd nu det entrådet garn og sæt alpaka- 
garnet til og strik 8 omgange glat, luk af med elastisk aflukning og sy 
kanten ned. 
 
Montering: 
Hæft ender og sy sammen under ærmet. 
Vaskes i maskine på uldprogram ved 30 grader ligge tørrer og dampes 
til slut. 
 
  
 
 
 
 

 


